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إذا كان كل دخــل تحصــل عليــه مصحــوباًً بقلــق بشــأن ســداد الديــون، فقــد حــان الوقــت 
الســيطرة. لاســتعادة 

   ينبغي أن تكون الديون عوناًً لك، لا أن تسيطر عليك

   القلق بشأن الديون قد يسبب الكثير من التوتر

أعــد قائمــة بالديــون المترتبــة عليــك؛ فمعرفة موقفــك المالي هي 
الأولى الخطوة 

   دوّّن جميــع ديونــك، بمــا فــي ذلــك القــروض وبطاقــات الائتمــان وأي التزامــات ســداد 
أخــرى

   أدرج قيمة الدين ومبلغ القسط الشهري لكل منها

ضع خطةًً لخفض الديون

لا تقســو علــى نفســك ؛ فالخطــة التــي يمكنــك الالتــزام بهــا بأريحيــة أفضــل مــن تلــك التــي تبــدو 
ع دفعــات الســداد علــى فتــرة زمنيــة تناســب قدراتــك، وحافــظ علــى  مســتحيلة التنفيــذ. وزّّ

اـسـتمراريتك ـفـي الـسـداد.

   رََتِّبِ ديونك حسب الأولوية

   حََدِّدِ المبلغ الذي يمكنك سداده شهرياًً دون إرهاق ميزانيتك

   حدد تاريخاًً مستهدفاًً للتخلص من الديون أو تقليلها بشكل كبير

   لضمــان الاســتقرار المالــي علــى المــدى الطويــل، يُنُصــح عمــوماًً بــألا تتجــاوز التزامــات ســداد 
الديــون الشــهرية %40 مــن دخلــك الشــهري

إكسر حلقة الديون

ــوماً؟ً” إذا  ــه لمــدة 30 ي ــي العيــش بدون    قبــل شــراء أي شــيء، اســأل نفســك: “هــل يمكنن
ــة نعــم، فعليــك الإنتظــار كانــت الإجاب

   تجنب تكبد ديون جديدة  قدر الإمكان

   إستخدم بطاقات الائتمان بحذر  وللضرورة فقط

إبدأ في تقليل ديونك

   سدّدّ أكثر من الحد الأدنى للمبلغ كلما أمكن ذلك.

   كل دفعة تقرّّبك أكثر من الحرية المالية.

الإدخار لليوم الأسود

الهدف بسيط، وهو تجنب الاقتراض عندما تفاجئك الحياة

   إدّخّر مبلغاًً صغيراًً  كل شهر

   لا تستخدم مدخرات الطوارئ للنفقات اليومية

حرية عيش أفضل حياة

   ديون أقل تعني ضغوطاًً أقل

   مزيد من المدخرات يعني أماناًً أكبر

   يمكنك التركيز على مستقبلك بدلاًً من سداد الديون

   إنها طريقة فعالة؛ فالخطوات الصغيرة المتبعة بانتظام يمكن أن تؤدي إلى نتائج كبيرة

تبدأ الحرية المالية بالاستمرارية

لســت مضطــراًً للتخلــص مــن الديــون بيــن عشــية وضحاهــا؛ واصــل المضــي قــدماًً، فــكل دفعــة 
تقربــك خطــوةًً نحــو الحريــة الماليــة.

الخلو من الديون 
كيف تتخلص من الديون
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If the income you receive comes with worries about repayments, it is 
time to take back control.

   Debt should help you, not control you

   Worrying about debt can be stressful

Make a List of What You Owe, Knowing Where You 
Stand is the First Step

   Write down all your debts, including loans, credit cards and other 
repayments

   Include the amount you owe and the monthly payment for each

Develop a Debt Reduction Plan

Do not be too hard on yourself. A plan you can comfortably follow 
is better than a plan that feels impossible. Spread your repayments 
over a period you can manage and stay consistent. 

   List your debts in order of priority

   Decide how much you can comfortably repay each month

   Set a target date to become debt free or significantly reduce your debt

 To support long-term financial well-being, it is generally 
recommended that monthly debt obligations do not exceed 40% of 
your monthly income

Break the Debt Cycle

   Before buying something, ask yourself: “Can I live without this for 
30 days?” If yes, wait

   Avoid taking on new debt whenever possible

   Use credit cards carefully and only when necessary

Start Reducing Your Debt

   Pay more than the minimum amount whenever possible 

   Every payment brings you closer to financial freedom

Save for a Rainy Day 

The goal is simple: avoid borrowing when life surprises you

   Save a small amount every month

   Do not use emergency savings for daily expenditure 

Freedom to Live Your Best Life

   Less debt means less stress

   More savings mean greater security

   You can focus on your future instead of repayments

   It works. Small steps taken consistently can lead to big results

Financial Freedom Starts with Consistency

You do not have to become debt free overnight. Keep moving forward. 
Every payment brings you one step closer to financial freedom.

Is Debt Controlling Your Life? هل تسيطر الديون على حياتك؟


